Zo ben ik goed bezig
als hockey-ouder
tijdens de wedstrijd

>

Vanaf het moment
dat het team
begint aan de

wedstrijdvoorbereiding
laat ik ze met rust.

4 4

Ik blijf netjes achter
het hek en/of buiten
het veld

/

Ik laat de
scheidsrechter
volledig met rust

2

Ik moedig het hele team
aan (schreeuw niet en
lever geen kritiek)

»

Ik laat de coach met rust

Ik gedraag me sportief en
netjes naar de ouders,
spelers en coaches
van de tegenstander.

P

Ik geef geen
inhoudelijke
instructies
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Ik hou 'het hoofd koel'
en ben mijn emoties de
baas

0

Ik geef het team direct
na de wedstrijd de tijd
om samen goed af te
sluiten.




